
プレンティホール

⻄区在住・在勤の方、
ボランティア活動に興味のある方

1部︓10︓30〜12︓00 2部︓14︓00〜15︓30

令和2年10月30日（金）

プレンティ一番館4階

参加費定員 各回８０名 （先着順） 無料

講師 生前整理アドバイザー 認定指導員

ルチアーナ神戸 代表 後藤 恵子 氏

⽯川県金沢市生まれ、関⻄育ち。10年間パソコンのインストラクターとして勤務し
その後ファイナンシャルプランナーとして、資産運用・相続業務を担当。
相続・遺品整理よりも前にしなければならない大切なことがあると気づき「片づけから
始めるあったかい生前整理」の普及に努める。各種セミナー、企業研修、生前整理・
遺品整理などのご相談から片付け作業まで行う。

終活セミナー

「自分らしく生きる
∼片づけから始めよう！

物・心・情報の整理∼」

神戸市⻄区社会福祉協議会・⻄区ボランティアセンター
〒651-2195 神戸市⻄区玉津町⼩山180-3（⻄区役所内）
電話（０７８）９２９−００４７ FAX（０７８）９２９−００８４

申込・
問合せ

１０月２０日（火）までに、裏面FAX・お電話等で下記まで
お申し込みください。

※申し込み時に、「名前・住所・電話番号・年齢・1部または2部の希望」を
お知らせください。

※要約筆記・手話通訳が必要な方はお申し込み時にお知らせください。

対象

会場

日時

※ 10月1日（⽊）∼受付開始



社会福祉法人神⼾市⻄区社会福祉協議会
⻄区ボランティアセンター

〒651-2195 神⼾市⻄区⽟津町⼩⼭180-3 ⻄区役所4階
TEL 078-929-0047 / FAX 078-929-0084

FAX 078-929-0084
⻄区ボランティアセンター 宛

令和２年１０月３０日（金）

終活セミナー
「⾃分らしく⽣きる〜⽚づけから始めよう！物・⼼・情報の整理〜」

参加申込書

お問合せ

申込締切 １０月２０日（火）までにFAX等でお申し込みください。

参加者氏名

電話連絡先

住 所
〒

年 齢 歳

希望時間 1部 ・ 2部

ふ り が な

※ 定員を超えた場合のみ、ご連絡いたします。


